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NEUEROFFNUNG BUCH&BURC

Neuer Buch- und Schreibwarenladen

"OSTERREICH NIMMT AB"-STUDIE
Ermutigende Zwischenergebnisse und Verlangerung

DIE OSTERREICHWEITE ABNEHM- UND GE-
SUNDHEITSSTUDIE "OSTERREICH NIMMT

in Eferding er6ffnet am 2. April. BN N

MIT BUCH&BURO SCHACHINGER ENT-
STEHT IM HERZEN VON EFERDING EINE
NEUE ANLAUFSTELLE FUR BUCHER,
SCHREIBWAREN UND BUROBEDARF:

Am 2. April 2025 6ffnet buch&buro Scha-
chinger in der SchmiedstraBe 17 seine Tu-
ren. Inhaber Valentin Schachinger, der bereits
mit Herzblut sein Elektrogeschaft direkt ge-
genuber fuhrt, setzt nun auch im Buch- und
Schreibwarenhandel auf Qualitat, Fachkom-
petenz und regionale Verbundenheit.

"Wir legen Wert auf eine sorgféltige Aus-
wahl, um unseren Kundinnen und Kunden
ein besonderes Sortiment zu bieten — von
aktuellen Bestsellern und zeitlosen Klassi-
kern tber liebevoll auserwéhlte Kinderbticher
bis hin zu edlen Notizblichern und stilvollen
Schreibwaren", erklart der Inhaber. Erganzt
wird das Angebot durch eine feine Auswahl
an tonies®, saisonalen Geschenkartikeln so-
wie BUromaterial und Schulbedarf. Unser ge-

lhr Hérakustik-Experte
Robert Welser

Jetzt Termin
vereinbaren &
gratis Hortest

machen!

Neuroth-Fachinstitut Eferding
Unterer Graben 2 - Tel.: 07272/59 165

Gratis Service-Hotline: 00800 8001 8001
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€ Eferdinger Stadtgefliister

schultes Personal berat individuell und sorgt
fur ein personliches Einkaufserlebnis zu einem
unschlagbaren Preis- Leistungsverhaltnis.

MEHR ALS EIN BUCHLADEN: EIN ZEICHEN
FUR EINE LEBENDIGE INNENSTADT.

Mit der Er6ffnung von buch&biro Scha-
chinger setzen wir bewusst ein Zeichen fur
den Erhalt und die Belebung der Innenstadt.
"Immer mehr Geschédfte verschwinden aus
den Stadtzentren, doch wir sind Uberzeugt,
dass lokale Fachgeschafte mit persénlicher
Beratung weiterhin eine wichtige Rolle spie-
len", sagt Schachinger. " Wir wollen nicht ein-
fach nur Bucher und Schreibwaren verkaufen,
sondern eine Umgebung schaffen, in der sich
Menschen wohlfihlen und gerne verweilen."

Zum Start laden wir alle Interessierten ein, das
neue Geschaft kennenzulernen. Es erwarten
Sie attraktive Angebote und eine sorgféltig
zusammengestellte Auswahl an Btichern und

] |
‘u_

QR-Code scannen & [a]4![x]
Termin online buchen. =

Schreibwaren. " Wir freuen uns darauf, un-
sere Leidenschaft fur Blicher und Schreib-
waren nun endlich mit der gesamten Re-
gion zu teilen", so Schachinger.

SCHACHINGER

BUCH & BORO

buch&biiro Schachinger
SchmiedstraBe 17, 4070 Eferding
E-Mail: office@buch-schachinger.at
Telefon: 0664 73537095

Webshop: www.buch-schachinger.at

NEUROTH

BESSER HOREN - BESSER LEBEN

AB" VEROFFENTLICHT IHRE ERSTEN ZWI-
SCHENERGEBNISSE UND SIE SIND BEEIN-
DRUCKEND:

Von den 18.636 Teilnehmern konnten 12.985
Studienergebnisse ausgewertet werden, die
einen durchschnittlichen Gewichtsverlust von
-4,1 Kilo in nur 4 Wochen zeigen. Davon ent-
fallen 3,1 Kilo auf reines Fett und 0,9 Kilo auf
Muskelmasse.

Diese Ergebnisse belegen eindrucksvoll den
Erfolg einer Kombination aus ausgewogener
Ernahrung, speziellem Stoffwechseltraining,
professionellem Coaching und zusatzlicher
Motivation. Aufgrund dieser vielversprechen-
den Resultate wird die Studie verlangert, um
noch mehr Menschen die Chance zu bieten,
von diesen bewdhrten Methoden zu profi-
tieren. Wir suchen nun 50 engagierte Stu-
dienteilnehmerinnen und -teilnehmer. Die
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INJOY

HEALTH- AND FITNESSCLUBS

Die Teilnahme
kostet nur 99 €.
NUTZEN SIE DIESE CHANCE
FUR EIN GESUNDERES LEBEN!
Anmeldung:
07272 3272
vital@injoy-eferding.at

Gesundheitsstudie im INJOY EFERDING unter
der Leitung von Barbara Dopler bietet eine
umfassende Betreuung und unterstiitzt Sie auf
lhrem Weg zu einem geslinderen Lebensstil,
einschlieBlich  Kérperzusammensetzungsana-
lysen, professioneller Trainingseinweisungen,
digitalem Coaching, einem Kochbuch mit 90
gesunden Rezepten und Erndhrungsberatung.

WAL
WIR SUCHEN
50 PERSONEN, die
an einer 4-wochigen
Abnehm- und Gesundheitsstudie
teilnehmen mochten.

UNSER ZIEL In dieser Studie soll bewiesen werden, dass durch eine gesunde ausgewogene

Ernahrung und einem speziellen Stoffwechseltraining, neben einem erfolgreichen

Gewichtsverlust, auch das viszerale Fett — Bauchfett abnimmt und somit der Risikofaktor fiir
Q %2 zahlreiche Erkrankungen reduziert werden kann.

Studiengebiihr: 99 € inkl. Leistungen
* 3 Korperanalysen
* 4-wochigem Stoffwechseltraining

* Kochbuch mit 90 Rezepten
= digitale Anleitung und Coaching durch
Erndhrungswissenschaftler

Die Studie wird durchgefiihrt im:

INJOY Eferding
Im Bahnbogen 2 | 4070 Eferding

INLJ OY L 072723272

HEALTH- AND FITNESSCLUBS Vltal@l nJO\/—efe rdlng.at

GSTERREICH
NIMMT AB ~

www.einkaufen-in-eferding.at €



EFERDINGER BETRIEBE IM WANDEL

IN DEN LETZTEN WOCHEN WAR IN DEN
VERSCHIEDENEN MEDIEN IMMER WIEDER
THEMA, DASS DER STATIONARE HANDEL
IN DEN STADTEN ZUNEHMEND UNTER
DRUCK KOMMT UND SICH DAS STRA-
SSENBILD DER INNENSTADTE WANDELT.
UND DAS LEIDER HIN ZUM NEGATIVEN.
INTERNATIONALER ONLINEHANDEL, BE-
STELLWESEN ODER LIEFERSERVICE SIND
HIER DIE STICHWORTE.

Auch in Eferding wird Uber diese Entwicklun-
gen und Veranderungen gesprochen. Sehr
oft kommt von Gasten und Besuchern, die
Eferding zum ersten Mal sehen, Erstaunen
wie abwechslungsreich und schén das Ge-
schaftsleben und StraBenbild in Eferding aus-
schaut. Ein attraktiver Branchenmix, liebevoll
dekorierte und gut sortierte Geschéfte, eine
lebhafte Gastronomie — das ist das Erschei-
nungsbild in Eferding. Doch das kommt nicht
von alleine. Da muss sich auch jemand darum
bemihen, damit es so bleibt. Und hier kom-
men die Eferdinger Kaufleute gleich selber ins
Spiel.

Denn die Eferdinger Kaufmannschaft, die sich
als gemeinsamer Verein seit mehr als 40 Jah-

ren in Eferding um den Handel- und Dienst-
leistungsbereich kiimmert, ist als Stadtmar-
keting und Tourismus Eferding am Puls der
Zeit. Viel Geld und Einsatz der Eferdinger Mit-
gliedsbetriebe sorgen dafur, dass sich immer
wieder neue Betriebe in Eferding ansiedeln.
So haben sich in den letzten Jahren nicht nur
neue Gastrounternehmen wie Freunds oder
Mei Greisslerei erfolgreich etabliert, auch im
Modesektor gab es erfolgreiche Neutber-
nahmen und -griindungen wie Mediterrana,
Mode und Wolle - Elke Wiesinger, Fraulein
Nora - Nora Pointinger oder La Donna, Pet-
ra Diesenberger. Das ist auch dringend not-
wendig hier dran zu bleiben, weil es nicht alle
Betriebe schaffen und naturlich auch immer
wieder Einzelgeschéfte zB wegen Pensionie-
rung schlieBen.

Erfolgreich etabliert haben sich nicht nur ein
gesundes Arzte- und Physiotherapiewesen in
Eferding, auch im Dienstleistungssektor wie
zum Beispiel bei den Friseuren sind die gut
eingefuhrten Betriebe wie der Salon Ulli am
Stadtplatz in gute Hande weitergegeben wor-
den. Umso erfreulicher ist es, dass im Frihjahr
wieder eine Reihe von Neuerdffnungen, Uber-
siedlungen und NeuUbernahmen ansteht:

Am 24. Mérz eroffnete die Firma Bandagist
Heindl am Stadtplatz 21 ihr neues Geschafts-
lokal und feiert ihre Ubersiedlung mit vielen
tollen Er6ffnungsangeboten. Am 2. April
er6ffnet das neue Buch- und Papierwarenge-
schaft buch&buro Schachinger von Valentin
Schachinger in der SchmiedstraBBe den neuen
Standort. Und ab dem 2. Mai
zieht das Schuhge-
schaft  Schu-
widu  weiter
nach vorne in
das neue Ge-
schaft in der
Schmiedstral3e.
Gleich auch mit
einem  erweiterten
Sortiment — nun auch
mit Herrenschuhen.
Beim Schuhhaus Lei-
dinger am Schiferplatz
ziehen die Waldviertler
— eine dsterreichische in Os-
terreich produzierte Schuh-
marke — ein.

HANDEL IST WANDEL.
ES DARF IMMER WIEDER
ETWAS NEUES BEGINNEN.

QUALITY
FITNESS

Qualitatsinitiative der
00. Fitnessbranche

DER NEUE.MAZDA CX-80

Verbrauchswerte kombiniert It. WLTP: Mazda CX-80 Plug-In Hybrid:

EIN LEBEN VOLLER MOGLICH_KEITEJ\{

o L= ..a--..:--'_ — -
cai T I~ = N2 TR -
1,6 1/100 km und 23,8 kWh Strom /100 km, CO,-Emissionen: 35-36 g/km.
Mazda CX-80 Diesel: 5,7-5,8 /100 km, CO,-Emissionen: 148-151 g/km. Symbolfoto. Stand: Janner 2025.

MAZDA STECKBAUER

EFERDING TEL. 07272 2682-0 | NEUMARKT TEL. 07733 5014-0 | WWW.STECKBAUER.AT

Stell dir vor: ein energiegeladenes Gefuhl nach jedem
Training, ein klarer Kopf und ein Korper, der sich stark
und vital anfiihlt. Wir sind fiir dich da - personlich,
kompetent und engagiert. Dein Erfolg ist unser Ziel!

arcus, Tre

[1€1

Bad Schallerbach, Eiselsbergstr.1 07249 /488 97

/ R Alkoven, SchloBstr.28 07274 /647 12

V I T D Q Eferding, Worth 24 07272/692 90
F IT S S GewerbestraBe 6 07272/599 77
www.vitadrom.at

@O Ererdinger Stadtgefliister
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FORTSCHRITT S S
- e S CHUMHE
A MOSER [ & a0 N - FERDING

7 fiir altes Handwerk B o T o EINES IST KLAR: EINE SCHUHPRODUKTI- _
getarer o Rondiorer - fl ) A ON IN OSTERREICH KANN NUR DURCH Wl .| b Schuhe.Leidinger@gmail.com
vh GUTE QUALITAT BESTEHEN

Die einen wissen es, weil sie schon Waldviert-
ler tragen. Die anderen bitten wir die Wald-

] -. O T viertler zu testen. Es wird den FuBen gut tun.
i e In Eferding ist es ab sofort auch ganz leicht
2 = mit den in Osterreich hergestellten Schu-

L £ hen der Marke Waldviertler durchs Leben zu g
L A il schreiten. Mit beiden Beinen im Leben also. -
T T Lasst uns gemeinsam die Welt erkunden!
5 B e Denn Waldviertler sind gemacht, um die Welt
Gr.20-25

e e ';_ zu erkunden.
" : Im Schuhhaus Leidinger am Schiferplatz fin-

. P ] Ay i det sich eine groBe Auswahl nicht nur von
Ostern wird tierisch siif3: BT gl P Waldviertlern, sondern auch die neue Frih-

Genief3en Sie selbstgemachte : ¥ Ry jahrskollektion in modischen Farben ist einge-

Gr.20-25

Schokohasen, Makronenhasen, p- 1 el ; troffen! Mode, mit der Sie gehen kénnen. In-
. ’ - \ ) & haber und Geschaftsfihrer Christian Leidinger SCHUHE ]
freut sich sehr. LEIDINGER ‘J

Schiferplatz 10

. ) . _ Denn gleich zum Start ins Friihjahr gibt 4070 Eferding,
Hartkirchen « Aschach/Donau « Eferding - Feldkirchen/Donau Bl - es -10 % Rabatt auf alle Kinderschuhe bei 07272 3889

www.moser-baecker.at : ) Vorlage der Familienkarte. schuhe.leidinger@gmail.com

\Eperqu

e stady

EF er d \n %U»‘Sche n

E KaU‘S
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Erhaltlich bei  ..coxe

» allen Banken
in Eferding

I e o Jetzt umschulden und langfristigen Fixzinssatz sichern.
Stadtplatz 20/2 ST :

. 2 S . Disclaimer: Dies ist eine Marketingmitteilung und kein Angebot, keine Beratung und keine Risikoaufklarung.
0664 223 68 78 Impressum: Medieninhaber und Hersteller: Volksbank OberdsterreichAG, Pfarrgasse 5, 4600 Wels,
Tel.: +43 (0)7742 495-0, officeldvb-ooe.at, www.vb-ooe.at

) Dopl ba uer Verlags- und Herstellungsort: Wels, Stand: Marz 2025, WERBUNG
schén wohnen & schenken
Stadtplatz 23, 07272 6662 . VOLKSBANK. Vertrauen verbindet. www.vb-ooe.at
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EFERDINGER OSTERLAUF 2025

DIE TRADITIONSVERANSTALTUNG AM
OSTERMONTAG FINDET 2025 WIEDER
ALS CHARITY-EVENT IN EFERDING STATT.

Auf einem attraktiven Rundkurs durch das
historische Stadtzentrum der drittaltesten
Stadt Osterreichs wird fur den guten Zweck
gelaufen. Samtliche Einnahmen der Veran-
staltung kommen beddrftigen Familien aus
der Region zu Gute.

STRECKE UND BEWERBE

Der Start/Ziel Bereich ist direkt auf dem Efer-
dinger Stadtplatz. Der attraktive Rundkurs
fahrt Gber die SchmiedstraBe und den Unte-
ren Graben zum Schiferplatz. Besonders at-
traktiv fur Zuseher: Die Laufer kommen ein
zweites Mal beim Start/Ziel Bereich vorbei.
Der zweite Streckenabschnitt fuhrt rund um
das Schloss Starhemberg wieder zurtick auf
den Stadtplatz.

Bei Eferdinger Osterlauf 2025 fur Erwachsene
findet sich neben dem Hauptlauf mit 8 km
Lange auch der Hobbylauf mit 4 km und der
Vitadrom Staffellauf.

SPAREFROH KINDERLAUFE

Hier gibt es den Zwergerllauf mit 100m, den
Bambinilauf, den Kinderlauf, den Schuler-
lauf und den Jugendlauf.

Alle Infos und die E
Anmeldung finden

Sie unter www.osterlauf-eferding.at.

Buggy STYLER TOP-ANGEBOTE By

© Martin Mayr

SPIELHAUS 4 Jahreszeiten Kletterturm KRAXXL

einfache Montage, ¢ inkl. U-Haken, UV-Stabil | gefederte, 360° schwenkbare ]

UV-Stabil, ab 2 Jahre 2.B. The Tower statt € 239, 1§ Rdder, sehr leicht und kleines N
.B. 3

statt € 169,% il

statt € 129,%

€ 109,”?

Reisegitterbett CAPRI
B/T/H: ca. 125/65/76 cm
inkl. Mobile, abzippbare Wickel-

A} é’-'u Z‘gm_"rv;’_;’ge" i auflage und Stauficher
¢ 99
v statt € 59,% Skl € 84, =

HERBERT

ESaR FCKER..

FUNNY SCOOTER www.ecker-moebel.at

Wellenrutsche mint/schwarz oder rosa/schwarz '\/‘vEL 4070 EFERDING

mit Wasseranschluss o ab 5 Jahren Q E LUST aur REISEN
statt € 149,%°

€ 3 9 9 99 Spiel-Baby-Reisen Ledererstr. 6 Tel 07272/2383-40

€129,% >

Angebote giiltig bis 19. April 2025 bzw. solange der Vorrat reicht.

Osterrabatt auf Spielwaren
vom 7.-12. April 2025

© EFerdinger

Die Eferdinger Packerlroas im Dezember
kommt so gut an, dass es nun zum ersten
Mal auch zu Ostern eine

in Eferding in der Zeit
vor Ostern geben wird. Vom 1. bis zum 17.
April darf sich taglich ein oder eine Kunde/in
in Eferding in einem Eferdinger Geschaft tber
eine kleines Uberraschungsgeschenk freuen.
Naturlich ist wieder streng geheim, wo der
Osterhase genau hin hoppeln wird.

Es zahlt sich gerade vor Ostern wieder aus, in
einem der schonen inhabergefihrten Betrie-
be in Eferding einzukaufen. Die Mitarbeiterin-
nen und Geschéftsleute freuen sich mit den
Kundinnen mit, die mit einem der liebevoll
zusammengestellten Osternesterl Uberrascht

CD @ werden!

Wir verwdhnen dich &
deine Gaste mit regionalen
Bio-Spezialitaten fiir jeden

Anlass.

INFOS UND VORBESTELLUNG
07272 4859 60
biokulinarium@biohof.at
www.biohof.at/genussplatten

A

o\0Ho,

Achleitner

Service Tipp

AKTUELL BEI

SPAR Groi:

Wir vom Spar Groi3
bereiten uns fur Ihr Osterfest vor.
Bestellen Sie den Osterbraten
vom Schwein, Rind, und Lamm
rechtzeitig vor.

=

..-._1._......O..................O..O......

NatUrlich bieten wir Innen Kase,
Wurstaufschnitt, Brotchen oder
unsere klassischen Partybrezen an.
Fur die Grillzeit bereiten wir
Gefliigel, Rind, Schwein und
Lammkotelett vor.

[= ]
. |GroiB

‘HMM.

Wir wiinschen Euch eine schéne
Osterzeit. Schaut vorbei . . .
unsere Hasen warten schon.

@g |
iGroiB ()

SPAR Groif3
BrandstatterstraBe 28, 4070 Eferding
07272/ 67251

www.einkaufen-in-eferding.at @



DOPPELLEHRE ,,METALL- BECKENBODEN BEHANDLUNG
UND ELEKTROTECHNIK® IN IM INJOY EFERDING!

EINE BESONDERE AUFGABE,

EINE GROSSARTIGE CHANCE:

VERBUND versorgt das ganze Land mit
grinem Strom und leitet die Energiewen-
de an. Die Lehrlinge spielen als zuktnfti-
ge Kraftwerker:innen dabei eine bedeu-
tende Rolle!

EINE AUSBILDUNG - ZWEI BERUFE:

In mehr als siebzig Jahren hat VERBUND be-
reits Uber 2.000 Lehrlinge ausgebildet. Nach
umfangreichen Theorie- und Praxistibungen
im ersten Jahr werden bereits ab dem zwei-
ten Lehrjahr konkrete Erfahrungen in ei-
nem VERBUND-Kraftwerk gesammelt. Nach
vier Jahren schlieBen die Lehrlinge mit zwei

OSTERREICHS FUHRENDEM
ENERGIEUNTERNEHMEN

gleichwertigen Abschlussen in Elektro- und
Metalltechnik ab.

ALLE DETAILINFORMATIONEN

inklusive  Lehrlingsvideos zur Ausbildung
zum:r Kraftwerker:in unter www.verbund.
com/lehre und auf YouTube unter https://
www.youtube.com/@verbundag.

VORAB IN DEN BERUF SCHNUPPERN:

Bei den Schnuppertagen stehen praktische
Ubungen und auch Fihrungen durch die An-
lagen am Programm, um vorab die Kraftwerke
von innen zu erleben. Individuelle Schnupper-
tage konnen unter folgender Telefonnummer
ausgemacht werden: +43 (0)50 313-54 155

MIT JOB-ANZEIGEN
IM STADTGEFLUSTER!

@ Ererdinger Stadtgefliister

STARKE DEINEN BECKENBODEN MIT DEM
BECKENBODENSTUHL! UNGESTORT IM
PHYSIOTHERAPIERAUM IM

INJOY EFERDING!

. Wir haben den Beckenbodenstuhl seit April
2024 fur Mitglieder und Nicht-Mitglieder und
haben sehr gute Ruckmeldungen mit tollen
Erfolgen! Gerne auf unserer Homepage zum
Nachlesen.”, so Christine Prechtl/Injoy Eferding.

Der Beckenboden Stuhl hilft bei:

> Inkontinenz, Verbesserung der Blasenkontrolle
> Ruckbildung nach Geburt

> Schmerzen im unteren Ricken

> Prostataprobleme und Impotenz

> Organsenkungen wie Blase/Gebarmutter

Effektiv und zeitsparend:

nur 28 min. = 12.000 Kontraktionen pro Sitzung
Wissenschaftlich belegt: alle 3 Schichten
des Beckenbodens mit Sicherheit trainiert

Im Sitzen, vollsténdig bekleidet,
komplett schmerzfrei!

Ich war anfangs skeptisch, doch nach

3 Sitzungen Uberzeugt. Der Effekt war
spurbar und hat mir sehr geholfen. Diese
Behandlung kann ich jedem empfehlen.
G., weiblich (64)

Der Trainingssessel fir den Beckenbo-
den war fiir mich eine wichtige Un-
terstlitzung in der Fiterhaltung meiner
Beckenbodenmuskulatur. Es ist mit
normalen Ubungen nicht méglich die
gleiche Intensitét zu erreichen, daher
werde ich auch zukdnftig immer wieder
ftir mehrere Sitzungen diese Trainings-
methode in Anspruch nehmen. Die
Muskelkontraktionen beim Anwenden
des Beckenbodensessels sind individuell
einzustellen und somit fir mich optimal
anpassbar. Ich habe den Eindruck, dass
sich nicht nur meine Muskulatur im Be-
ckenboden verbessert hat, sondern auch
die Schmerzen in der Lendenwirbelséule.
Aufgrund meiner Erfahrung nach 20 An-
wendungen, habe ich den Beckenboden-
sessel bereits weiter empfohlen. Dartiber
hinaus beitragend war fir mich auch das
angenehme, ungestdrte Ambiente im
Raum und die achtsame Begleitung von
Christine Prechtl bei der ersten Sitzung.

K., weiblich (57)

VORHER

Die Beckenboden-Muskeln
stutzen die Beckenorgane nur
unzureichend und beeintrach-
tigen damit die Kontrolle Uber
die Blase.

Die Folge: Einschrankungen im
Alltag und der Lebensqualitat

BEHANDLUNG

Mithilfe von elektromagneti-
schen Wellen, stimuliert der . AKT'ON
Beckenboden-Stuhl effektiv die bis 30. ApriI
Beckenboden-Muskulatur mit 2025*
Uber 12.000 Kontraktionen in
nur einer Sitzung.

NACHHER AKTION bis 30.4.2025!

Schon nach den ersten Sitzungen fur NICHT-Mitglieder!

fuhren die Stimulationen zu einer > 2 Wochen gratis Training inkl. Kurse,
starkeren Beckenboden-Musku- Elektrolyte, Kaffee, Sauna etc. im INJOY!
latur und zu mehr Kontrolle tiber (bei Kauf einer Beckenboden Karte!)

die Beckenboden-Muskulatur. o

Das Ergebnis: ein Wo?

beschwerdefreies Leben! Ungestort im Physiotherapieraum im

INJOY Eferding, Im Bahnbogen 2,
4070 Eferding
Hallo liebe Christine, gerne kannst du

meine Meinung zu dem EMP chair teilen Kostenfreie Probebehandlung
2011 wurde bei mir MS festgestellt und buchen bei: Christine Prechtl

seit 3 Jahren leide ich an einer Mischin- Tel.: 0664/ 442 54 80

kontinenz. Ich machte Physiotherapie Mail: info@injoy-eferding.at

und biofeedback und konnte leider online: www.injoy-eferding.at

nur eine minimale Verbesserung damit
erreichen. Und dann probierte ich den
Beckenboden-Stuhl - ich hatte eigentlich
keine groBen Erwartungen - und wurde
eines besseren belehrt! Ich hatte 10 Sit-
zungen und mir geht es deutlich besser
als mit den Therapien vorher. Friher

musste ich bei Harndrang sofort eine Toi-
lette aufsuchen und jetzt kann ich meine
Arbeit zu Ende machen und geh dann
auf die Toilette. Und beim Husten oder
Niesen ist es auch viel besser. Ich bin sehr
zufrieden mit dem Ergebnis und kann es
nur weiterempfehlen!!

M., weiblich (55)

Da ich mit meinem unteren Rlicken . :
schon seit ldngerem Probleme hatte, Fahl Dich NEU

wurde ich auf den EMP Chair aufmerk- ,—m

sam. Ich startete mit einem 10er Block

und da ich merkte, dass es mir gut tut, I N Y
habe ich mir noch einmal einen Block

gegdnnt. Ich bin soweit sehr zufrieden. HEALTH- AND FITNESSCLUBS
F, ménnlich (72 J.)

www.einkaufen-in-eferding.at



Weitere Gutscheine sind im Geschéft erhéltlich.

Stadtmarketing

und Tourismus
EFerding
IN EIGENER SACHE...
Seit der Neuwahl vom letzten September hat
das Stadtmarketing und Tourismus Eferding
einen neuen Vorstand unter dem Vorsitzen-
den Christian Schonhuber, Direktor der Raiff-
eisenbank Region Eferding. Seit 1.1.2025
bietet das Info-Buro des Stadtmarketing am
neuen Standort am Stadtplatz 20 sein Rund-
um-Service fur Géste, Kundinnen und die
Mitgliedsbetriebe des Stadtmarketing und
Tourismus Eferding. Das ist ein guter Anlass
zu prifen, wo die Reise hingehen soll und
welche MaBnahmen und Aufgaben kunftig
wahrgenommen werden. Wir bitten daher
Dir. Schonhuber um seine Antworten auf die-
se Fragen der Zukunft:

WELCHE STRATEGIEN VERFOLGEN SIE,
UM DEN TOURISMUS IN DER STADT
EFERDING UND DIE STADT ALS EIN-
KAUFSORT ZU FORDERN?

Wir haben im letzten Jahr eine Umfrage bei
allen Vereinsmitgliedern des Stadtmarketings
durchgefuhrt und dabei viel Input zurtickbe-
kommen. Die Ergebnisse und Anregungen
aus der Mitgliederbefragung gilt es nun ab-
zuarbeiten und umzusetzen. Dazu zdhlen u.a.
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\FEerding,

die alles hat

unterschiedliche Veranstaltungsformate Uber
das ganze Jahr, die die Attraktivitat der Stadt
erhéhen, Workshops, Vortrdge und andere
Formate fur unsere Mitglieder anzubieten,
die persénlich und wirtschaftlich neue Impul-
se bieten. Die weitgehende Vermeidung von
Leerstand und die kontinuierliche Erhaltung
oder sogar Verbesserung des Branchenmix.
Nicht zu vergessen die weitere Attraktivie-
rung und thematische Erweiterung unseres
Magazins Stadtgeflister (Auflage 50.000
Stlick, erscheint 7 x pro Jahr). Dann pflegen
wir unseren Erfolgsfaktor, den Eferdinger Ein-
kaufsgutschein und in Teilbereichen auch die
GUUTE Card.

ZUM STICHWORT EINKAUFSORT UND
LEERSTAND: WIE SIEHT ES IN EFERDING
DAMIT AUS?

Wir sind in der gliicklichen Lage, dass wir im
Vergleich zu anderen Stadten von &hnlicher
GréBe und Finanzkraft, einen sehr geringen
Leerstand aufweisen. Unser Blro am Stadt-
platz 20 ist eine Anlauf- und Vermittlungs-
stelle und wir arbeiten mit der Stadtgemein-
de Eferding zur Aktivierung von Leerstand,
Nachnutzung von Gebdudebrachen, Entwick-
lung von Stadt und Ortskernen in der Stadtre-
gion Eferding zusammen.

WELCHE MASSNAHMEN ERGREIFT DAS
STADTMARKETING, UM DIE STADT FUR
JUNGE FAMILIEN ATTRAKTIVER

ZU MACHEN? UNTER ANDEREM

AUCH ALS WOHNORT?

Eferding ist aufgrund der zentralen Lage, der
Néahe zu Linz und Wels, der leistbarer Grund-
stick- und Wohnungspreise, dem guten
Bildungsangebot (inkl. Betreuungspldtzen),
dem Angebot an unterschiedlichsten Sport-
und Kulturvereinen und aufgrund der guten
offentlichen Erreichbarkeit als Wohnort be-
sonders gut nachgefragt. Seitens des Stadt-
marketing unterstltzen wir Veranstalter wie
Vereine, Firmen, &ffentliche und private Or-
ganisationen mit Werbung und Dienstleistun-
gen. Darlber hinaus organisieren wir selber
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attraktive und beliebt Veranstaltungsformate
Uber das ganze Jahr verteilt.

WELCHE NEUEN TECHNOLOGIEN ODER
TRENDS IM MARKETING WERDEN IN
ZUKUNFT GENUTZT?

Bei der Generalversammlung des Stadtmar-
keting 2024 hatten wir mit Dr. Christian
Mikunda einen Experten und Vordenker der
Erlebniswirtschaft zu Gast. Er hat auch im
Vorfeld Eferding und einzelne Betriebe be-
sucht. Auf diesen Erfahrungen und Anregun-
gen mochten wir aufbauen und noch weitere
Workshops und Impulse dazu planen. Wir
nutzen bereits Kl und schon seit vielen Jah-
ren diverse Social- Media-Plattformen etc. mit
den jeweiligen Anwendungsmdglichkeiten
fur den Einzelhandel und Tourismus.

WELCHE HERAUSFORDERUNGEN SEHEN
SIE FUR DAS STADTMARKETING IN DEN
NACHSTEN FUNF JAHREN?

Die weitgehende Vermeidung von Leerstand
in der Stadt, die Erhaltung unseres attrakti-
ven Branchenmix. Eine Herausforderung ist
der online-Handel vs. stationdrer Handel. Wir
wollen ein Angebot fir junge Kundinnen
und Kunden und Gastro- und ,Ausgeh”-
Angebote in der Stadt. Dazu soll es zusatzli-
che attraktive Ubernachtungsangebote in der
Stadtregion geben. Die Nachfolgesituation im

Einzelhandel beschéftigt uns naturlich nach
wie vor.

WIE FORDERN SIE DIE BETEILIGUNG DER
BURGER AN STADTISCHEN VERAN-
STALTUNGEN UND PROJEKTEN?

Fast alle Angebote des Stadtmarketings sind
kostenfrei oder mit geringen Eintrittspreisen
versehen, es gibt unterschiedliche Angebote
fur verschiedene Zielgruppen. Dazu haben wir
einen Info-Mix in der Anklndigung (Plakate,
Social Media, Stadtgeflister, Homepage, etc.

WO GLANZT EFERDING? WIE SCHATZEN
SIE DAS IMAGE VON EFERDING EIN?
Eferding ist eine attraktive Stadtregion zum
Wohnen, Leben, Arbeiten, Einkaufen und
fur Kurzurlaube. Der Verein Stadtmarketing
und Tourismus Eferding ist ein gutes Team.
Aufgrund des vielschichtigen Angebots, der
Néhe zum Zentralraum und der netten Men-
schen hat die Stadtregion Eferding ein gutes
Image!

UNSER INFOBURO:

Stadtmarketing und Tourismus Eferding
Stadtplatz 20, 4070 Eferding

T: 07272 223 68 78
info@stadtmarketing-eferding.at

www.einkaufen-in-eferding.at

Ein Leben ohne Schmerzen

Schmerzfrei nach Liebscher & Bracht
35 jahrige Forschungsarbeit - effektiv - nachhaltig

Leiden Sie unter Riickenschmerzen, Knieproblemen oder

Verspannungen? Die Liebscher & Bracht Schmerztherapie zielt
darauf ab die Ursache der Schmerzen aufzuspiiren und zu lindern -
ohne Medikamente oder Operationen.

Durch gezielte Osteopressur ( Druck auf spezielle Schmerzrezeptoren)
werden Spannungen rund um die Gelenke geldst. Der Schmerz
kann dadurch meist mit nur 3 Behandlungen deutlich reduziert
werden. Ergénzt wird die Therapie mit individuellen Ubungen
und erlernen der Osteopressur, die Sie selbst zu Hause ausiiben,
um Tag fiir Tag zu einer besseren Lebensqualitat zu finden.

Mochten auch Sie schmerzfrei werden?
Kostenlose Beratung und Terminvereinbarung
Tel: 0699 1005 2695 Sankt Martin/Mkr.

Liebscher & Bracht

BIIESSIEEIVIERZS R EZIAISSHREIN

www.einkaufen-in-eferding.at

Service Tipp

DIE IMMOBILIE MUSS
ZUM LEBEN PASSEN

Der Preisunterschied zwischen Neu-
bau und Bestandsimmobilien ist so
gross wie nie.

Umso wichtiger wird die fachgerechte
Bewertung der Immobilie und ermittelte
Marktpreis unter Berticksichtigung
maoglicher SanierungsmaBnahmen.

- Wer eine Immobilie besitzt, wird sie nur
vergussern, wenn neue Lebensumstande
das verlangen.

- Was aber tun mit einer Immobilie
im Falle einer Trennung /Scheidung?

- Was tun, wenn das Wohnen im
Alter zunehmend schwer fallt?

- Was tun, wenn die Erben nicht wissen,
was mit einer Immobilie zu tun ist, die
viele Kilometer entfernt ist?

Als regional erfahrener Immobilienmakler
kann ich Ihnen helfen. Vom kostenlosen
diskreten Erstgesprach, wertvollen Tipps
bei Ihrer Entscheidungsfindung, fachge-
rechter Wertermittlung bis zur erfolgrei-
chen Vermarktung.

Machen Sie sich ein Bild und besuchen Sie
mich im Web unter www.immopraxis.at

Rufen sie: 0699/ 134 133 13

mit Herz und Kompelensz!

immopraxis Fritz Karl

staatl. geprifter Immobilientreuhander
lhr Partner seit 25 Jahren
Johann-Nepomuk-David-Str. 25
A-4070 Eferding
office@immopraxis.at
www.immopraxis.at

®




Ihre lokalen Profis
mit Wurzeln im

Bezirk
Eferding!

Aktuell im Bezirk:

Maisonette-
Wohnung 99m?
zu kaufen!
Innerer Graben 4,
Eferding

Baugrund mit
593m? zu kaufen!
BackerstralRe 15,
Alkoven

Wohnung 76m?
Zu mieten!
Rosenstrafe 1,
Alkoven

Wir sind auf der
Suche nach lhrer
Immobilie!

Gratis Immobilienbewertung
groBes Netzwerk an Kunden
mit Suchwunsch

Uber 25 Jahre Erfahrung
Direktankauf von
Bautragergrundstticken und
Zinshausern

Kommen wir
ins Gesprach?

0732 272123

www.zeininger.immobilien

@ EFerdinger Stadtgefliister

Veranstaltungstipps Etgiging

Marz

Mi, 26. Marz
Lesekreisel, Stadtblcherei Stadtplatz, 19-21 Uhr

Do, 27.Marz

Lesung Rudi Anschober, "Wie wir uns
die Zukunft zurtickholen", www.biohof.at,
Unterm Regenbogen 1, 19 Uhr

Fr, 28. Marz

Wochenmarkt, Stadtplatz, 14-18 Uhr,
Bilderbuchflohmarkt, Stadtbucherei,
Stadtplatz, 9-12/15-18 Uhr
Passionskonzert mit dem Ensemble Musica
Sonare, anschl. Agape, VVK 0650/3721361,
Stadtpfarrkirche, 19 Uhr

Sa, 29. Marz
Eferdinger Theaterkistl "Guns and Nuns”,
www.theaterkistl.at, Brauhaus, 19.30 Uhr

So, 30. Marz
Eferdinger Theaterkistl "Guns and Nuns",
www.theaterkistl.at, Brauhaus, 16 Uhr

April

Fr, 4./11./18./25. April
Wochenmarkt, Stadtplatz, 14-18 Uhr

Di, 1. April

Anmeldebeginn fiir Flohmarkt Schifer-
platz am SO, 4. Mai, 8 - 16 Uhr unter
info@stadtmarketing-eferding.at

Vortragsabend “Die Biester der Bibel”, Ein-
tritt: freiw. Spende, PZ St. Hippolyt, 19 Uhr

HEE 9 s

shion

10- 16 Uhr

Schlossergasse 7,
4070 Eferding.

viele Schnéppchen,

: ‘Dekoideen erwarten dich

alryta

So, 6. April 2025

in Zusammenarbeit mit
Schachinger Buch & Biro

im FAIRytale-Atelier,

die neue Kollektion & originelle

uﬁer den Dachern von Efairding

??W . '@vw&.lrﬂta[c Faﬁhlon at ; .
Ny e

die alles hat.

Lesungen & Gesprache Lisa-Viktoria
Niederberger: " Dunkelheit — Ein Pladoyer",
Stefanie Jaksch: "Uber das Helle — Radikale
Zuversicht in herausfordernden Zeiten"

www literaturschiff.at, Ef. Gastzimmer, 19.30 Uhr

Di, 1./8. April
Kurs PflanzgefaBe fiir den Friihlingsgarten,
T: 0664/9671123, KunstimBiss, 13-19 Uhr

Mi, 2. April
Er6ffnung Buch- und Papierhandlung
Schachinger, Schmiedstr. 17

Kochkurs Guglhupf, Haus Eferdinger Land,
LFI www.eferdingerland.at/akademie,
Linzerstr. 4, 18.30 Uhr

Do, 3./17. April

Genusswerkstatt Feinkost & Wein,
Tischreservierung 0699/13911911,
Mittlerer Graben 2, 16-21 Uhr

Fr, 4. April
Markttag,www.biohof.at,
Unterm Regenbogen 1, 9-16 Uhr
Vortrag Doc-Talk Blutfette

mit Dr. Neuburger, www.biohof.at,
Unterm Regenbogen 1, 16 Uhr

Fr, 4./5. April
Eferdinger Theaterkistl "Guns and Nuns”,
www.theaterkistl.at, Brauhaus, 19.30 Uhr

Sa, 5. April
Workshop Osterkdrbchen wickeln,
www.biohof.at, Unterm Regenbogen 1, 9 Uhr

eco-fair Fasi'lion
clcsigng._ci in ]:_Fair::ling
handmade in Népz“

A

Sa, 5. April
Gratis Fahrrad Check,
Stadtplatz, 13.30 — 16.30

5. Puppinger
Ostermarkt,
Eintritt frei,
Klostergarten
Pupping,
10-17 Uhr
5. Puppinger

markt

P Upping 4 10.00-1
7.
4070 Pupping I

Di, 8. April
Der gute Film, KuBa, 20 Uhr

Mi, 9. April
Kochworkshop Lieblingsschatze aus
Asien, www.consenso.at, Stadtplatz 29, 18 Uhr

Fr, 11.-12. April

Ostermarkt - Kunsthandwerk

am Biohof Achleitner, www.biohof.at,
Unterm Regenbogen 1

Fr, 11. April

Frahlingsmenii bei Brummeiers Kepler-
stuben, Tischreservierungen unter
07272/2462, Stadtplatz 35, 19 Uhr

Nachtwachterfithrung, Hubert Krexhammer,
0676/7718185Stadtplatz, 19 Uhr

Sa, 12. April
Livekonzert Fusion 5;
VVK Expert Schachinger, KuBa, 20 Uhr

Sa, 12./19. April
Kurs Ich mach mir meine Teller selber,
T 0664/9671123, KunstimBiss, 9-15 Uhr

So, 13 April
Kirschbliiten-Radklassik, Stadtplatz, 10 Uhr

Di, 15. April
Kochkurs "Oma, bitte koch mit mir!"
www.biohof.at, Unterm Regenbogen 1, 15 Uhr

Do, 17. April

Kinderkochkurs, Haus Ef. Land, LFl www.
eferdingerland.at/akademie Linzerstr. 4, 9
Uhr

Fr, 18. April
Ostern am Biohof mit Ostereiersuche,
www.biohof.at, Unterm Regenbogen 1, 15 Uhr

Sa, 19. April
Osterbockanstich SPO Eferding,
Stadtplatz, 10 Uhr

Mo, 21. April
Eferdinger Osterlauf, Infos: www.oster-
lauf-eferding.at, Stadtplatz ab 13 Uhr, sS. 8

Do, 24. April
Tafelrunde, www.biohof.at,
Unterm Regenbogen 1, 17.30 Uhr

Fr, 25. April
Pflanzenkreisel Stadtbtcherei Eferding,
Stadtplatz, 14-18 Uhr

Lange Nacht der Bibliotheken,
Stadtbucherei, Stadtplatz, ab 18 Uhr

Kochworkshop "Meine besten Spargelre-
zepte", www.consenso.at, Stadtplatz 29, 18 Uhr

Musikkabarett "Auf der Couch" mit
den Rauschenden Birken; VVK Mediterrana,
Pfarrkanzlei u. PreePZ St. Hippolyt, 20 Uhr

Fr, 25. - 27. April
Gartenlust Eferding, www.gartenlust.eu,
Schloss Starhemberg, Kirchenplatz 1

Dreams - tanze deine Traume,
www.and8.dance, Brauhaus Eferding

Sa, 26. April
Weinverkostung, www.biohof.at,
Unterm Regenbogen 1, 11.30 Uhr

Lesungen & Gesprache Martin Prinz:
"Die letzten Tage", www.literaturschiff.at,
Eferdinger Gastzimmer, 19.30 Uhr

ab Mo, 28. April
Pflanzenmarkt beim Biohof Achleitner,
www.biohof.at, Unterm Regenbogen

MAI

Fr, 2. Mai
Neueréffnung, Schuwidu, SchmiedstraBe

e,

SCHLAGER
NACHT

33, 10. Mai

IMPRESSUM: Medieninhaber, Herausgeber und fir den Inhalt verant-
wortlich, Anzeigenbuchung: Stadtmarketing und Tourismus Eferding,
Stadtplatz 20/2, 4070 Eferding, Tel.: 0664 223 68 78, E-mail: info@stadt-
marketing-eferding.at, Internet: stadtmarketing-eferding.at. Grundle-
gende Richtung: Informationen und Werbung fur Kunden und Interes-
senten der Mitglieder im Verein Stadtmarketing und Tourismus Eferding.
Exemplare liegen auch bei allen Mitgliedern des Vereines zur freien Ent-
nahme auf. Anzeigenhinweise: Stattpreise sind bisherige Verkaufsprei-
se oder von Lieferanten empfohlene Preise. Angebotszeitraum ist, sofern
nicht anders gekennzeichnet, bis einschlieBlich dem letzten Werktag des
jeweiligen Ausgabemonats ab Erscheinung - gultig, solange der Vorrat
reicht. Alle Preise sind Euro-Preise inklusive aller gesetzlichen Steuern und
Abgaben. Vorbehaltlich farblicher Abweichungen, Satz- und Druckfehler.
Angaben ohne Gewdhr. Layout/Gestaltung: sgreen e.U.

DONAU

P DBEROSTERREICH

——

Mitglied der
Werbegemeinschaft
Donau Oberosterreich

beweqgt Beriihe

Offnungszeiten:
MO-FR 8:30-12:00 14:30-18:00

SA 8:30-12:00 g

072722240 lederbekleidung-artner.at

Loctor it Doncly. Geduesm. vielieitiog

ARTNER

A 4070
| Eferding
Ledererstr. 14

Gerberei
Lederbekleidung
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